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Mandalo

Uber Gunilla
Maria Akesson

Gral I, 2001, 28 x 22 cm, Paperclay

Granatapfel

Rot wie ein Rubin

Rot wie ein Apfel
Steht es da

Ich stehe

In der Tui

r zu einem neuen Leben.

In meinem Zimmer

Steht es
Im Licht

Der eigenen Schénheit

Lass mich die Ttir 6ffnen

Und
Lass das
Auf mich
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Licht auch
scheinen.

Brennender Lotus, 2003, H 21 cm, Paperclay

Es dreht meine Gedanken um und um ...

wahrend ich tiber menschliche Beziehungen
nachdenke, liber Zuneigung und Selbstver-
trauen. Es taucht auf, fordert heraus. Der ver-
drehte Korper wachst in einer unentwirrba-
ren Umarmung aus zwei Strdngen empor -
aufwiihlende Gedanken (iber erdriickende
Nahe und unlosbare Bande. Die beiden ein-
zelnen Haupter driicken sich wie in einem un-
|6sbaren Kuss gegeneinander und bestati-
gen damit die Einheit von Gegensatz und
Harmonie der Liebe. Die Figur ist griin und
lebendig wie das Gras und der Friihling - und
wie die Hoffnung.

Die Arbeit ,Fiir dein inneres Auge" soll pro-
vozieren. Sie zeugt von einer menschlichen
Reise, die Heilung, Wachsen und Selbstver-
wirklichung zum Ziel hatte. Die Arbeit stellt
einen Teil von Gunilla Akessons langem Weg
durch eine innere Landschaft dar, durch
Gedanken und Empfindungen; wo sie sich in
einem kreativen, psychotherapeutischen Pro-
zess selbst entdeckte, menschliche Grenzen
und Fahigkeiten.



.Meine Arbeit reflektiert einen fiinfjahri-
gen Therapieprozess. Ich habe niemals auf-

gehort zu arbeiten. Und ich habe stets nach
Antworten gesucht und nach einem tieferen
Sinn. Meine Intuition leitet mich. Die Formen
und Farben sehe ich wéhrend des Arbeits-
prozesses vor meinem inneren Auge. Ich
lasse zu, was entsteht. Die Stiicke stellen psy-
chologische Vorgange dar, die ich in mein
Leben integrieren mochte.” Gunilla Maria
Akessons Arbeiten sind organische Abstrak-
tionen, die auf geometrischen Formen griin-
den. Selbst eine Anhangerin der Meditation,
schafft sie Plastiken, die an die Bestandteile
eines Mandalas erinnern.

Mandala ist das Sanskrit-Wort fiir Kreis,
Vieleck, Gemeinschaft und Verbindung und
wird haufig in der Meditation eingesetzt. Der
Psychologe Karl G. Jung merkte zum Man-
dala an, es sei ,der psychologische Ausdruck
der Ganzheit des Selbst” Jung befand, dass
die Symbole des Mandala das urspriingliche
Selbst ausdriickten, so genannte Archetypen
die einen Teil des kollektiven Unbewusst-
seins bilden, was von jedermann geteilt wird
(C. G. Jung, Mandala Symbolism).

So gesehen kann man Akessons Arbeiten
als archetypische Symbole ansehen. Dinge,
die es einem erleichtern, Begehren und

ne Wildrosenknospe, 2001, H 20 cm, Paperclay

Wiinsche aus dem Unbewussten ins Bewusst-
sein zu befordern, einen Zustand der Ganz-
heit zu erlangen - fiir die Kiinstlerin selbst
und auch fir den Standpunkt der Betrach-
tenden.

JTatsachlich kann meine Arbeit Leute he-
rausfordern. Diese neigen dazu, eine oder
zwei meiner Stiicke die sie wirklich mogen,
herauszusuchen - der Rest scheint sie iiber-
haupt nicht zu interessieren. Ich denke, sie er-
kennen ihre eigenen Gefiihle und Wiinsche,
ihr Leben betreffend, in meinen Plastiken. Ich
gebe dem Prozess Raum - geistig und emo-
tional - die Leute lieben das Ergebnis, nicht
den Prozess. Die Menschen mégen, wonach
sie sich sehnen.”

Einst war sie selbst wiederum lediglich an
dem Endergebnis interessiert. ,Vor Jahren
versuchte ich, Formen regelrecht zu ,ma-
chen' vielleicht, um anderen Leuten zu ge-
fallen. An der Kunstschule pflegte ich To-Do-
Listen aufzustellen und ich stellte eine Art
Schachteln her. Und dann, plétzlich, an ei-
nem Sonntag wusste ich auf einmal, dass ich
diese Schachteln nicht mehr machen konnte!
Ich bereitete gerade eine Ausstellung bei
Blas & Knada in Stockholm vor, es war 1994.
Anstelle der gebauten Kasten, die ich ver-
suchte hatte mit Inhalt aufzuladen, fing ich
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Mandala

About Gunilla Maria Akes-
son

It keeps drifting in and out of
my thoughts. As | ponder the
issues of human relations, of
attachments and self-reliance,
it pops up, pokes and provok-
es. Gunilla Maria Akesson's
works are organic abstrac-
tions based on geometric
shapes. A devotee of medita-
tion, she creates objects re-
miniscent of the elements of a
mandala, a symbol that the
psychologist Carl G. Jung re-
ferred to as "the psychological
expression of the totality of
the self" And, as Akesson
says: "My works reflect a
therapy process lasting five
years. | am guided by my in-
tuition. The pieces represent
mental states or psychologi-
cal processes that | wanted to
bring into my life." She grates
or peels thin flakes of paper-
clay about 1-2 mm thick,
which she then builds up to
form a structure similar to a
piece of cloth: gnarled sur-
faces, twisted curves, juxtapo-
sitions of strange forms, some-
times with powerful, bright
colours "I had to make my-
self visible." Describing her
motivation, she says: “| was
longing to work more freely.”
This desire led her to move
from her native Sweden to
Norway, where she experi-
enced "an emphasis on unique-
ness and bringing forth."

Gunilla Maria Akesson stu-



Prinzessinnenkrone, 2002,
H 28 cm, Paperclay

Rechts:
Die schlafende Schone, 2002,
H 24 cm, Paperclay

mit anderen Projekten an. Die Formen ka-
men einfach aus mir heraus, zunachst dachte
ich nicht viel tiber sie nach, doch sie stellten
sich als enorm wichtig dar."

Der kiinstlerische Anspruch angewandter
Kunst in Norwegen hat die Entwicklung von
Akesson vermutlich beeinflusst. In Schweden
geboren, zog sie nach Norwegen, um an der
Hochschule fiir Kunst und Design in Bergen
zu studieren (1987-1992). ,Ich sehnte mich
danach, freier zu arbeiten. In Norwegen gibt
es eine Leidenschaft fiir das Unverwechsel-
bare und fiir die vorwartstreibende Kraft in
jedem Studierenden, dem ,goldenen Kern' je-
des Einzelnen. Dies stellt enorme Anforde-
rungen - an die Studierenden ebenso wie an
die Lehrer. Du musst wissen, wer du wirklich
bist."

Es war die Meditation, die ihr dazu verhalf,
den Blick nach innen zu wenden, sich mitsich
selbst in Kontakt zu bringen und Symbole fiir
ihre Arbeit zu finden.
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Der Entstehungsprozess selbst ist medita-
tiv. Im Ton steckt ein gewisser Widerstand,
man braucht Zeit und Gunilla Maria Akesson
arbeitet sehr langsam. ,Die Zeit ladt die
Stiicke mit Energie auf. Wahrend meiner
Therapie entstanden sie, indem ich diinne
Blattchen aus Ton ,abkratzte’ oder besser ,ab-
pfliickte’ etwa 1-2 mm diinn und 1 cm breit.
Ich stapelte’ sie aufeinander, verwob sie mit-
einander, wie bei einem Kleidungsstiick.”

Sie brauchte ein Ziel in ihrem Leben. ,Ich
musste kraftiger werden. Und wenn man
kraftiger werden will, braucht man ein Ziel im
Leben. Meines war, die Kénigin meiner eige-
nen Existenz zu werden. Liebe in mein Leben
zu bringen. Zu lernen, sich deutlich mitzutei-
len, dazu in der Lage zu sein, enge Bezie-
hungen zu haben. Akzeptiert zu werden.”

Das kraftvolle rote Stiick ,Pomegranate”
symbolisiert ihre Entscheidung, diese Herr-
schaft iiber das eigene Sein anzunehmen -
die eigene Welt selbst zu regieren. ,Ich muss-
te mich selbst sichtbar machen. Ich war be-

reit dazu - frustriert und argerlich wie ich




Granatapfel, 2002, H 52 cm, Paperclay

war. Es war, als ob ich mich selbst dazu ge-
treten hatte. Ich hatte mich zum Handeln
entschieden.”

Akessons Arbeit sind ehrliche Mitteilun-
gen, die auf ihren Empfindungen basiert -
einige dieser Entstehungsprozesse sind
schwerer als andere. ,Die Plastik ,Portal’
brauchte zwei, drei Monate, bis sie fertig war.
Normalerweise mache ich eine grobe Skizze,
um das innere Empfinden fiir eine Idee zu er-
innern, und dann wird aus diesem Gedanken
ein physischer Gegenstand. Ich beginne,
manches Mal fiihlt sich das falsch an und
manches Mal richtig. Und es macht mich
ganz krank, wenn ich das nicht feststellen
kann."

Arbeiten wie ,Gral", ,Prinzessinnenkrone”
oder ,Sonnenherz" haben sie durch den
Prozess getragen, als sie sich selbst vorzuste-

hen begann. lhre Angelegenheiten in die

Blaue Anemone, 1999, H 63 cm, Paperclay

Hand nahm, sich befasste mit Themen wie
Kommunikation, Selbstverteidigung, Liebes-
beziehungen und mit den Einfliissen ihrer
Kindheit. In den verknduelten Oberflachen
verwoben, in jede verdrehte Biegung hinein-
gegeben, in jedem Nebeneinander fremd-
artiger Formen versteckt ist Wissen - das sie
nicht leicht erlangte, was jedoch immer
gegenwartig ist.

Jiingste Arbeiten wie ,Fiir dich I sind wei-
cher, sinnlicher - und figurativ: In diesem Fall
handelt es sich um eine grol3e Lotus-Blume
mit Stiel. Die glatte, glanzende Oberflache,
die gerundete Form, und der klare Ausdruck
belegen die Kraft der Umwandlung.

Gunilla Maria Akesson arbeitet mittler-
weile mit der Norwegischen Therapeutin
Audhild Karlsen und begleitet Menschen bei
deren psychologischen Prozessen durch The-
rapie und Kurse kiinstlerischen Arbeitens.
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died in Bergen and still re-

sides in Norway today.
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